Ciencias de la Salud

Ramas, simbolos y leyendas

Prof. R. Nitsche C.
Fisica Medica — UDO Bolivar



Ciencias de la Salud

* Son el conjunto de
disciplinas dedicadas a la
adquisicion de
conocimientos para su
aplicacion en la promocidn
del bienestar fisico, mental y
social de los individuos




Ciencias de la Salud

Entre las ciencias de la salud
tenemos a: la medicina, la
farmacia, la enfermeria, la
odontologia, |a psicologia, la
fisico-terapia, la educacion
fisica, los laboratorios clinicos
(Bio-analisis), las ciencias de la
nutricion, etc.



Es la ciencia dedicada al
estudio de la vida, la salud,
las enfermedades y la
muerte del ser humano, e
implica el arte de ejercer tal
conocimiento técnico para
el mantenimientoy
recuperacion de la salud,
aplicandolo al diagndstico,
tratamiento y prevencion de
las enfermedades




La leyenda de Asclepio/Esculapio

* Asclepio era el dios griego de |la
medicina (Esculapio para los
romanos), y es hijo del dios de
la salud fisica, Apolo. Por
interferir con el curso natural
de la vida, al traer los muertos
de regreso a la vida, Zeus
disgustado y le quito el poder
de revivir a los muertos.




La leyenda de Asclepio/Esculapio

* Asclepio / Esculapio se
consiguié entonces una mascota,
una serpiente, que le traia los
materiales que necesitaba para
preparar las medicinas y cuando
la serpiente le traia lo que
necesitaba Asclepio / Esculapio,
se trepaba del baston para para
avisarle que estaba todo
preparado para su uso.




La leyenda de Asclepio/Esculapio

* Asclepio/ Esculapio fue
finalmente castigado por su
nuevo intento y Zeus lo
envolvid en la misma
serpiente.

* Apolo se compadecio de su
hijo y lo puso en los cielos,
hoy la constelacion de Ofiuco
(el serpentario)




El simbolo de la Medicina

* Ellogo de la profesiéon medica es
el Baston de Esculapio, que
consiste en una unica serpiente
enrollada sobre una vara o
baston. Este simbolo fue el que se
asocio a la medicina desde un
principio.

e El baston significaba edad,
experienciay tolerancia; y la
vibora, un revivir continuo con
mas fuerza.




Otro simbolo de profesion Medica

 Uno de los objetos mas usados
en la profesion medica es el
estetoscopio; el mismo se ha
vuelto imagen del medico y su
labor, por tanto también es una
imagen que se asocia a la
medicina modernay al
profesional de la medicina




El Caduceo

El caduceo es la vara del dios
griego Hermes (Mercurio
entre los romanos), que fue un
regalo del dios Apolo al dios
mensajero, del comercioy de
los ladrones.

De acuerdo al mito, Hermes/
Mercurio vio luchar a dos
serpientes y las separo
pacificamente con su baston
(el caduceo). Las serpientes
dejaron de luchar en el
momento y se separaron.



El Caduceo

e Estavara con sus dos
serpientes es el simbolo
moderno del comercio y/o
el mercado financiero

* Fue afines de la Edad Media,
por el siglo XVI, que se
comenzo a confundir al
Caduceo y al Baston de
Esculapio debido a su gran
parecido, donde algunos
médicos lo adoptaron por
error




El simbolo errado de la Medicina

* En 1902 el Caduceo fue tomado
oficialmente como simbolo del
cuerpo médico del ejército de
Estados Unidos. A partir de ahi su
uso empezo a expandirse
internacionalmente.

* Hoy, con el costo de la medicina,
podemos entender el por que se
le mantiene como logo de la
medicina, siendo realmente el
logo del mercantilismo




Es la cienciay practica de la
preparacion, conservacion,
presentacion y dispensacion
de medicamentos; también
es el lugar donde se
preparan, dispensan y venden
los productos medicinales.



La leyenda de Higia/Salus

* Hygia es una de las hijas del
dios Asclepio, de su nombre
proviene nuestra palabra
higiene. Su nombre romano
es Salus (salud) y es la diosa
de la curacion, la limpieza y
la sanidad. Mientras a su
padre se le asociaba con la
curacion, a Hygia se le
relaciond con la prevencion
de enfermedadesy el
mantenimiento de la salud




El simbolo de la Farmacia

 Hygia aparece al lado del dios
Asclepio, con una copa que
también tiene una vibora
enroscada. En la copa esta el
Farmacon, la droga que usada
directamente causa dano,
pero que con la Virtus,
caracteristica de la vibora, se
transforma en Potion, el
remedio apto para tomarse.

. Hoy la serpiente v la copa son
el simbolo de la farmacia.




Otros simbolos de la Farmacia

* Aligual que conla
profesion medica, los
objetos de uso del
farmaceuta se vuelven
simbolo de la profesion;
asi el mortero, es
también signo de la
Farmacia; suele ser
acompanado por las
letras RX, que traducen
‘receta’




El RXy el Ojo de Horus

* RX se relacionay senala
Como una representacion
simplificada del Ojo de
Horus, o Udyat (el que
esta completo), un simbolo
solar egipcio de
caracteristicas magicas,
protectoras, purificadoras
y sanadoras.




Enfermeria

* (iencia que se encarga
del estudio de las
respuestas reales o
potenciales de la
persona, familia o
comunidad tanto sana
como enferma en los
aspectos bioldgico,
psicolégico, social y
espiritual




Florence Nightingale

Célebre enfermera,
escritora y estadistica
britanica, considerada
una de las pioneras de la
enfermeria modernay
creadora del primer
modelo conceptual de
enfermeria.



Florence Nightingale

En 1860. Fundé la primera
escuela laica de enfermeria
en el Hospital Saint Thomas
de Londres.

Sus trabajos pioneros de
enfermeria en la asistencia
a los heridos durante |la
Guerra de Crimea fue la
fuente de inspiracion para
que Henri Dunant fundara la
Cruz Roja.



El simbolo de la Enfermeria

 Enlaguerrade Crimea,
Florence Nightingale fue
conocida como «La Dama
de la LAmpara», por su
costumbre de realizar
rondas nocturnas con una
lampara para atender a los
pacientes.

* Hoy la LaAmpara de aceite es
el simbolo de |la Enfermeria




La cofia de la enfermera

* Fruto de su herencia
monastica, se tiene ala
cofia (especie de gorro)
usado por las enfermeras,
qgue servia para mantener
el cabello en orden.

* Aungue hoy esta en
desuso, en su tiempo
significaba honor,
responsabilidad y
distincidn de la labor de
la enfermeria




El uniforme de la enfermeria

* Enlos primeros tiempos no
habia un uniforme como tal,
pero pronto un simple
vestido blanco paso a ser el
traje oficial; simbolizaba la
higiene del trabajo, por
tanto era sindnimo de
limpieza.

* Lacapa oscura de los
primeros tiempos era usada
para protegerse del frio en
las noches septentrionales.



El uniforme de la enfermeria hoy

 Aunque el traje blanco
sigue siendo el mas comun,
hoy se usan ademas colores
pasteles, con o sin dibujos,
flores o similares; esto se
relaciona mas con la labor
gue realizan: atender
pacientes, cuidar ninos,
ayudar en quirofanosy uso
de otros equipos médicos,
asi como identificar el
personal en los grandes
centros de salud




Psicologia

e (Ciencia que estudia la
conducta o los comporta-
mientos de los sujetos.

e Explora conceptos como la
percepcion, la atencion, la
motivacion, la emocion, el
funcionamiento del
cerebro, la inteligencia, la
personalidad, las
relaciones personales, la
conscienciay el
inconsciente.




Psicologia Clinica

 Rama psicologica que se
encarga de la investigacion
de todos los factores,
evaluacion, diagnostico,
tratamiento y prevencion
qgue afecten a la salud
mental y a la conducta
adaptativa, en condiciones
gue puedan generar
malestar subjetivo y
sufrimiento a la persona.




El mito de Psique

* Psique (Alma) era una
hermosa joven que fue
considerada en su tiempo la
encarnacion humana de la
diosa Afrodita/Venus.

 Ello molesto aladiosay
envio a su hijo Eros/Amor a
castigarla para que se
casara con un monstruo.
Pero el chico se prendd de
la belleza de la joveny la
deposo, sin revelar su
naturaleza divina




El mito de Psique

« Como toda esposa curiosa,
Psique quiso conocer a su
esposo y una noche
encendio una lamparay se
maravillo de lo que veia,
pero el aceite cayo y quemo
al dios del amor, que huyo
de su lado.

* Lajoven arrepentida lo
busco por cielo, tierra e
infierno. Psique representa
la lucha del Alma buscando
siempre a Eros (el amor)
ahora inalcanzable.




El mito de Psique

Psique pide ayuda a la
madre de su esposo
(Afrodita/ Venus), esta le
impone algunas pruebas
para demostrar su
verdadero amor por su hijo,
finalmente tras superar las
pruebas Psique puede ir
con su esposo al Olimpo; en
su ascenso se le dan alas de
mariposa, el simbolo del
alma entre los griegos.




El simbolo de Psicologia

La psicologia era inicialmente
la ciencia que tiene por objeto
de estudio el alma, cuyo
simbolo era la mariposa.

Hoy el simbolo de esa ciencia
es la letra griega psi (W), que es
una forma estilizada de una
mariposa y que proviene de
Psique (Wuxn =alma)y dela
palabra Psycho (pUxw = aire
frio).



Bio-analisis

 Una profesion del area de
las Ciencias de la Salud,
que desarrolla, utiliza,
controlay evalua la
metodologia analitica
aplicada al estudio de
muestras provenientes de
seres humanos, animalesy
vegetales para contribuir a
la promocion y fomento de
la investigacion cientificay
a la administracion de
laboratorios.




El simbolo de Bio-analista

Al ser una profesion
moderna, su simbolo se
vincula al aparato mas
usado en esa profesion,
el microscopio, aunque
por su naturaleza
también se le asocian
tubos de ensayo,
matraces y otros equipos
propios de la profesion
quimica



Odontologia

 Rama de la medicina que
se encarga del
diagnostico, tratamiento
y prevencion de las
enfermedades del
aparato estomatognatico
(que incluye dientes,
encias, la lengua, paladar,
etc.)

* Adiferencia de otras
especialidades medicas,
es la unica que se estudia
separada de la medicina




El simbolo de la odontologia

* Tiene el mismo signo de
la medicina, la vara de
Esculapio, encerrada en
un circulo (letra “O”) de
odontdlogo

* Sin embargo por estar
ligada al tratamiento de
los dientes, su simbolo
mas reconocido es un
diente, en especifico una
muela.




Veterinaria

e Ciencia de prevenir,
diagnosticar y curar las
enfermedades de los
animales domeésticos,
animales silvestresy
animales de produccion. Se
ocupa también de la
inspeccion y del control
sanitario de los alimentos, la
prevencion de zoonosis
(enfermedades que pasan
de los animales al hombre).




El simbolo del veterinario

* Tiene el mismo signo de
la medicina, la vara de
Esculapio, encerrada en
una “V” de veterinario

* Por estar ligada al trata-
miento de los animales,
sus simbolos mas
reconocidos son gatos,
perros y las huellas de
animales.




Biomedicina

 La biomedicina combina a
ambas ciencias, se relaciona con | E
la practica medica, y estudia los ' '
procesos fisiopatologicos,
considerando desde las interac-
iones moleculares hasta el
funcionamiento dinamico del
organismo.

e De esta manera permite la
creacion de nuevos farmacos,
menos toxicos, y perfecciona el
diagnostico precoz de enferme-
dades y el tratamiento de estas.



El simbolo del Biomeédico

 Elsimbolodela
biomedicina representa la
integracion entre el
conocimiento cientifico de
la biologia y |la medicina.

e Elcirculo que lo rodea se
refieren a la cadena de
ADN, que representa el
control sobre los procesos.

e Lacruzverde representa la
vida y se superpone con
un Microscopio que
simboliza el conocimiento
bioldgico.




La Cruz Roja

 Movimiento mundial de
caracteristicas particulares
y unicas en su género, por
su relacion particular con
base en convenios
internacionales con los
estados y organismos
internacionales, con un fin
netamente humanitario
para dar ayuda medica en
desastres y conflictos
armados.




Bandera blanca y el Alto al Fuego

El origen del signo de la Cruz
Roja viene de la combinacion
de dos elementos, el primero
es que inicialmente en los
conflictos bélicos de fines del
siglo XIX las ayudas medicas
entraban a los campos a
buscar los heridos llevando
en su brazo una banda
banca, que significaba un
Alto al Fuego, pero cuya
bandera indicaba Rendicion
y Paz



El simbolo de la Cruz Roja

* En 1896 los cuerpos médicos que
ayudaban a los heridos en las
guerras agregaron una cruz roja a la
banda blanca, para identificar al
personal médicos que ayudaba a los
heridos en el campo.

* En 1949 para desvincularla de
connotaciones cristianas la 1°
Convencion de Ginebra senala que
el simbolo de las Cruz Roja es el
inverso de la bandera de Suiza (pais
caracterizado por su neutralidad en
las dos guerras mundiales y sede
actual de la organizacion)




El simbolo de la Media Luna Roja

 El emblema de la Media Luna
Roja fue utilizado por primera
vez en el conflicto armado entre
el Imperio Otomano y Rusia
(1877-1878). Aunque el Imperio
Otomano respetaba el simbolo
de la Cruz Roja, el personal de
rescate consideraba que la cruz
podia herir las susceptibilidades
del soldado musulman.

 El nuevo simbolo, fue
oficialmente adoptado como
parte de la organizacion en 1929.




La Estrella Roja de David

e Persia (hoy Irdn) introdujo
su propio simbolo el Leén
rojoy el Sol, y fue usado
desde 1899 a 1980; tras la
revolucion islamica se sumo -
a la Media Luna Roja. '

* Por su parte el estado ﬁ '
de Israel a postulado la f

Estrella Roja de David, que |
no fue reconocido por la |

. . 7 L
organizacion de la Cruz . . ‘
Roja.




El simbolo del Cristal Rojo

e Otros paises han
propuestos sus propios
simbolos para la
organizacion.

 Afin de superar las ideas
de que las banderas tienen
connotaciones religiosas
y/o politicas en 2005 se
acepto el nuevo signo
propuesto en 1997 por los
movimientos judios, el
Cristal Rojo




La estrella de la Vida

* I|nicialmente las
ambulancias usaban una
cruz naranja sobre fondo
banco, pero ello presento
problemas con la
Organizacion de la Cruz
Roja que se quejo en
1973.

 Porelloen 1977 se disefia
un nuevo simbolo, el
Baston de Esculapio
encerrado dentro de una
‘estrella’ de seis puntas
azul.




La estrella de la Vida

e Las seis puntas representan
las tareas de los servicios
de emergencia: deteccion,
informe, respuesta, cuidado
en escena, cuidado en
transito y traslado al centro
medico.

 Hoy la Estrella de la Vida se
usa como simbolo de
ambulancias, paramédicos
y servicios de emergencia.




La Cruz Verde

Para diferenciar la labor
medica prestada por |la Cruz
Roja, que es una
organizacion no
gubernamental y la l[abor
gue los organismos similares
gue se apoyan en recursos
de los gobiernos o son
instituciones de salud
privados, estos ultimos usan
la Cruz Verde.



La Cruz Verde

Hoy se asocia a la Cruz
Verde con farmacias,
centros de salud, clinicas
y hospitales, conteniendo
dentro de la misma los
signos de la copa de
Hygia (para las farmacias)
y la vara de Esculapio
(para los hospitales),
publicos o privados



La Cruz Azul

* Esteicono es mas propio de
EE.UU., Canada y Europa. Se
le vincula a los centros de
salud (Hospitales) pero
sobre todo a los servicios
de Seguros Médicos que
SOn Mas comunesy
requisito en aquellas tierras
para poder acceder a un
servicio de salud.




La triada de colores:

blanco verde azul

El uso del blanco en los centros
de salud se vincula a la higiene,
por ello médicos y enfermeras
suelen usar batas blancas.

En quirdfano el color de la sangre
era muy inquietante, por ello se
usa ropa verde y/o azul para
reducir la impresion dptica. Verde
y azul son colores
tranquilizadores y por eso es que
se usan en paredes de los centros
de salud.



La Fisica Medica

* La Fisica médicaesla
aplicacion de la fisica a la
medicina.

 Generalmente se refiere a la
fisica relacionada con imagen
médicay la radioterapia,
aunque un fisico médico
también puede trabajar en
otras areas de la salud, como
la Optica, la acustica, la
medidas de presion sanguinea,
etc.




Fisica Médica (Aportes)

Entre los aportes de la fisica a la
medicina tenemos:

 Eluso de lentes (6ptica
geométrica) ha permitido
solucionar multiples los
problema de vision desde la
antigliedad.

 Los avances en Optica dan
origen al microscopio que
permiten entender la
estructura celular.




Fisica Médica (Aportes)

e Los conocimientos de la
mecanica de fluidos en el siglo
XVII permitio en desarrollo del
tensiometro.

e Los estudios en la
hidrodinamica daran las
primeras explicaciones de la
circulacion sanguinea; es el
inicio de los estudios a los
problemas vinculados con el
corazony el sistema
circulatorio.




Fisica Médica (Aportes)

 La biomecanicay el estudio de
las estructuras que soportany
dan movimiento al cuerpo; asi
como el desarrollo de nuevos
materiales permitiran
reemplazar partes dentroy
fuera del cuerpo

 La bidnica da paso al reemplazo
de componentes del cuerpo,
gue lejos de las antiguas patas
de palo y garfios de piratas;
llega hasta implantes Opticos,
acusticos, reemplazo de huesos,
tejidos, etc.




Fisica Médica (Aportes)

* @Galvanien el siglo XVIII
descubre la bioelectricidad, la
relacion entre el impulso
nervioso, los nervios, los
musculos y la electricidad
permitira el desarrollo
posterior de los encefalo-
gramas y los electro-
cardiogramas.




Fisica Médica (Aportes)

* En elsiglo XIX se inventa el
oftalmoscopio, que permite
ver el fondo del ojo de un
paciente, donde se encuentra
la retina.

* Los otoscopios sirven para
visualizar y examinar el
conducto auditivo externo
y el timpano; y a veces en
fosas nasales.

* Los pulsioximetros modernos
permite medir el contenido
de oxigeno en la sangre.



Fisica Médica (Aportes)

e En 1895 Wilhelm Conrad
Rontgen descubre la existencia
de los rayos X; ello abrio el
camino a la radiologia.

* Los rayos X son especialmente
utiles en la deteccion de
enfermedades del esqueleto,
aunque también se utilizan
para diagnosticar
enfermedades de los tejidos
blandos, como la neumonia,
cancer de pulmon, edema
pulmonar, abscesos.




Fisica Médica (Aportes)

* Eluso de rayos X tiene mas
limitaciones, como por
ejemplo en la observacion del
cerebro o los musculos. Las
alternativas en estos casos
incluyen la tomografia axial
computarizada, la resonancia
magnética nuclear o los
ultrasonidos.




Fisica Médica (Aportes)

 Ainicios del siglo XX los de los
esposos Curie estudian las
emisiones de particulas
provenientes de cuerpos
radioactivos (radiactividad).

* Hoy sus peligros y usos
médicos en medicina nuclear
y radioterapias son bien
conocidos.




Fisica Médica (Aportes)

 Laacusticay el estudio del
sonido tendra su aplicacion en
el desarrollo de los aparatos
de ultrasonido y la ecografia.

* El desarrollo de las fibras
opticas han permitido la
evolucion de los endoscopios
y los actuales procedimientos
de endoscopia permiten la
visualizacion del interior de un
organo hueco o de una
cavidad corporal (entrando por
boca, recto, ureta,...)




Fisica Médica (Aportes)

* Latelemedicina permite la
consulta al distancia, desde
atender una llamada
telefonica hasta utilizacion de
avanzada tecnologia en
comunicaciones e informatica
para realizar consultas,
diagndsticos o cirugias a
distancia y en tiempo real.

« Util no solo con pacientes con
problemas de movilizacion,
sino también para llevar al
medico a sitios sin acceso a
servicios hospitalarios.




Fisica Médica (Aportes)

* Lainformatica médica se
ocupa de los recursos, los
dispositivos y los métodos
necesarios para optimizar la
adquisicion, almacenamiento,
recuperacion y utilizacion de la
informacion en salud v en
biomedicina.
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* Los instrumentos incluyen no
solo los ordenadores, sino
también guias de practica
clinica, terminologia médica
formal, y de sistemas de
informacion y comunicacion.



Fisica Médica (Aportes)

e La bioinformatica es la investi-
gacion, desarrollo, aplicacion de
herramientas computacionales
y aproximaciones para la expan-
sion del uso de datos biologicos, .
meédicos, conductuales o de
salud, y de las herramientas que
sirvan para adquirir, almacenar,
organizar, analizar o visualizar
tales datos.

 Se usaen el estudio de genoma
humano, estudios genéticos,
biologia evolutiva, estructuras de
las proteinas, etc.




